
DJK-Spendenlauf  
 
 
 
Liebe Freunde und Unterstützer der DJK Konstanz, 
ab dem 1. Juli 2025 startet unser Spendenlauf und wir freuen uns, dass DU dabei bist. In diesem Dokument findest du alle organisatorischen  
Informationen zu unserem Spendenlauf. Verbessere deine Fitness und unterstütze zusätzlich den Neubau unseres Vereinsheims! 
 
Spendenkonto: DE78690500010000003673 
 
 
 
Ablauf: 
 

 
 
 
Link zur Strava-Gruppe: https://strava.app.link/OCiJzsMyvUb 
(bei nicht Nutzung der Strava-Gruppe bitte aus Statistikgründen wöchentlich am Sonntag die gelaufenen Kilometer pro Woche und Vor- und Zuname per WhatsApp an 015737464316) 

 
Bleib informiert während unserem Spendenlauf und folge uns auf Instagram: https://www.instagram.com/djkkonstanz/ 
 
 

https://strava.app.link/OCiJzsMyvUb
https://www.instagram.com/djkkonstanz/


Kilometertabelle DJK Sprendenlauf 

 
Spendenkonto: DE78690500010000003673 
 
 

Sponsor Betrag pro  
Kilometer 

Kilometer 
Woche 1 

Kilometer 
Woche 2 

Kilometer 
Woche 3 

Kilometer 
Woche 4 

Kilometer  
Woche 5 

Kilometer  
Gesamt 

Spendenbe-
trag 

         

         

         

         

         

         

         

         

Gesamtbe-
trag 

        



Beispiel: Kilometertabelle DJK Spendenlauf 
 
 

Sponsor € Betrag pro  
Kilometer 

Kilometer 
Woche 1 

Kilometer 
Woche 2 

Kilometer 
Woche 3 

Kilometer 
Woche 4 

Kilometer  
Woche 5 

Kilometer  
Gesamt 

Spendenbe-
trag 

Oma 0,50 € 25 40 10 15 5 95 95*0,50 € 
= 47,5 € 

Arbeitskol-
lege 

0,20 € 25 40 10 15 5 95 95*0,20 
= 19 € 

Musiklehrer 0,20 € 25 40 10 15 5 95 95*0,20 € 
= 19 € 

Metzger Mül-
ler 

1,00 € 25 40 10 15 5 95 95*1,00 € 
= 95 € 

 
… 

        

         

         

Gesamtbe-
trag 

1,90 €       180,50 € 
(Spendenbetag) 

 
Spendenkonto: DE78690500010000003673 
 



 


